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ה' רעִֹי לֹא אֶחְסָר: מִזְמוֹר לְדָוִד.. 1  
בִּנאְוֹת דֶּשֶׁא ירְַבִּיצֵניִ. עַל מֵי מְנוּחוֹת ינְהֲַלֵניִ:  
נפְַשִׁי ישְׁוֹבֵב. ינַחְֵניִ בְּמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ:  

גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע. כִּי אַתָּה עִמָּדִי. שִׁבְטְךָ 
וּמִשְׁעַנתְֶּךָ הֵמָּה ינְחֲַמֻנּיִ:  

מֶן ראֹשִׁי כּוֹסִי רְוָיהָ: תַּעֲרךְֹ לְפָניַ שֻׁלְחָן נגֶֶד צרְֹרָי. דִּשַׁנתְָּ בַשֶּׁ 
 אַךְ טוֹב וָחֶסֶד ירְִדְּפוּניִ כָּל ימְֵי חַיּיָ. וְשַׁבְתִּי בְּבֵית ה' לְארֶֹךְ ימִָים:

תהלים כג  
 

ן. מְשׁוֹךְ עַבְדָךְ אֶל רְצוֹנךְָ. אָב הָרַחֲמָ  ידְִיד נֶפֶשׁ. 2  
ירָוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיּלָ. ישְִׁתַּחֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרָךְ.   

יעֱֶרַב לוֹ ידְִידוֹתָךְ מִנּוֹפֶת צוּף וְכָל טָעַם:  
 

הָדוּר נאֶָה זיִו הָעוֹלָם. נפְַשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתָךְ.   
לָהּ נוֹעַם זיִוָךְ.  אָנאָ אֵל נאָ רְפָא נאָ לָהּ. בְּהַרְאוֹת  

אָז תִּתְחַזקֵ וְתִתְרַפֵּא. וְהָיתְָה לָהּ שִׁפְחַת עוֹלָם:  
 

וָתִיק יהֱֶמוּ רַחֲמֶיךָ. וְחוּס נאָ עַל בֵּן אֲוֹהֲבָךְ.   
כִּי זהֶ כַּמָּה נכְִסוֹף נכְִסַף לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזךְָ.   

תִּתְעַלָּם:אָנּאָ אֵלִי מַחְמַד לִבִּי. חוּשָׁה נאָ וְאַל   
 

הִגָּלֶה נאָ וּפְרוֹס חָבִיב עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ.   
תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ. נגִָילָה וְנשְִׂמְחָה בָּךְ.   

:ימֵי עוֹלָםי בָא מוֹעֵד וְחָננֵיִ כִּ אָהוּב כִּ  מַהֵר  
 

הֶחָפֵץ חַיּיִם. אהֵֹב ימִָים לִרְאוֹת טוֹב:  נצְוֹר מִי הָאִישׁ . 3
סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב. בַּקֵּשׁ  שׁוֹנךְָ מֵרָע. וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה:לְ 

תהלים לד:יג שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ: טו-  
 

כָּל בֵּית ישְִׂרָאֵל. הַנּתְוּניִם בַּצָרָה וּבַשִׁבְיהָ. הָעוֹמְדִים אַחֵינוּ . 4
ם עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם מִצָּרָה בֵּין בַּיּםָ וּבֵין בַּיּבַָּשָׁה. הַמָּקוֹם ירְַחֵ 

לִרְוָחָה. וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה. וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאֻלָּה. הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא 
שחרית לחול וּבִזמְַן קָרִיב.  

 

מֵאֵת ה'. אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ. שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' כָּל ימְֵי  אַחַת שָׁאַלְתִּי. 5
תהלים כז:ד וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלו:חַיּיַ. לַחֲזוֹת בְּנעַֹם ה'   

 
וֹתֵינוּ וְלָנוּ שׁלֹא אֶחַד בִּלְבַד עַמָד עֲלֵינוּ לַאב וְהִיא שְׁעָמְדָה. 6

הגדת פסח .לְכַלוֹתֵינוּ. וְהַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מַצִילֵנוּ מִידָָם  
 

דְּשֵׁי שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת וְקוֹרְאֵי ענֹגֶ. עַם מְקַ  ישְִׂמְחוּ בְמַלְכוּתְךָ. 7
שְׁבִיעִי. כֻּלָּם ישְִׂבְּעוּ וְיתְִעַנּגְוּ מִטּוּבֶךָ. וְהַשְּׁבִיעִי רָצִיתָ בּוֹ 

  וְקִדַּשְׁתּוֹ חֶמְדַּת ימִָים אוֹתוֹ קָרָאתָ. זכֵֶר לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית:
מוסף לשבת  

 

אֲשֶׁר בְּרַחֲמִים תָּשׁוּב. וְתִשְׁכּןֹ בְּתוֹכָהּ כַּ  וְלִירוּשָׁלַיםִ עִירְךָ. 8
דִּבַּרְתָּ. וּבְנהֵ אוֹתָהּ בְּקָרוֹב בְּימֵָינוּ בִּניְןַ עוֹלָם. וְכִסֵּא דָוִד מְהֵרָה 

תפילת חול  לְתוֹכָהּ תָּכִין:  
 

ב:ד ישעיה:וְלֹא ילְִמְדוּ עוֹד מִלְחָמָהאֶל גּוֹי חֶרֶב  לֹא ישִָּׂא גוֹי.9  
 

פְשִׁי תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אלקים:  עַל אֲפִיקֵי מָיםִ כֵּן נַ  כְּאַיּלָ תַּעֲרגֹ. 10
  :צָמְאָה נפְַשִׁי לֵאלקים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּניֵ אלקים

תהילים מב  
 

לַה'. וּלְזמֵַּר לְשִׁמְךָ עֶלְיוֹן: טוֹב לְהוֹדוֹת .11  
תהלים צב לְהַגִּיד בַּבּוֹקֶר חַסְדֶּךָ. וֶאֱמוּנתְָךָ בַּלֵּילוֹת:  

 
שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָניֶךָ.עָה הַזּאֹת תְּהֵא הַשָּׁ . 12  

 
, תִּשְׁכַּח ימְִיניִ: תִּדְבַּק לְשׁוֹניִ לְחִכִּי אִם אֶשְׁכָּחֵךְ ירְוּשָׁלָֹםִ. 13

   אִם לֹא אֶזכְְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת ירְוּשָׁלַֹםִ עַל ראֹשׁ שִׂמְחָתִי.
תהלים קלז:ה ו-  

 
אתִֹי מִכָּל רָע. יבְָרֵךְ אֶת הַנּעְָרִים. וְיקִָּרֵא אָךְ הַגּאֵֹל הַמַּלְ . 14

 בָהֶם שְׁמִי וְשֵׁם אֲבתַֹי אַבְרָהָם וְיצְִחָק. וְידְִגּוּ לָרבֹ בְּקֶרֶב הָאָרֶץ:
בראשית מח:טז  

 
בֶּאֱמוּנהָ שְׁלֵמָה. בְּבִיאַת הַמָּשִׁיחַ. וְאַף עַל פִּי  אֲנִי מַאֲמִין. 15

רמב״ם הְמֵהַּ. עִם כָּל זהֶ אֲחַכֶּה לּוֹ בְּכָל יוֹם שֶׁיּבָוֹא:שֶׁיּתְִמַ   
 

בְּרָא לִי אלקים, וְרוּחַ נכָוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי:  אַל לֵב טָהוֹר . 16
תהלים נא:יב תַּשְׁלִיכֵניִ מִלְּפָניֶךָ, וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִּקַּח מִמֶּנּיִ:  

 
מִינךְָ. תַּתִּיר צְרוּרָה:גְּדֻלַּת יְ בְּכחַֹ  אָנָּא. 17  

קַבֵּל רִנּתַ עַמְּךָ. שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא: זוהר  
תהלים קכב:ט .יךְיִ . יהְִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵךְ שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתַ 18  

 
אֲדַבְּרָה נּאָ שָׁלוֹם בָּךְ:לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי . 19  

תהלים קכב:ח :לָךְלְמַעַן בֵּית ה' אלקינוּ אֲבַקְשָׁה טוֹב   
 

ים בִּלְבָבִי . 20 ִֹ מִשְכָּן אֶבְנהֶ לְהָדָר כְּבוֹדוֹ וּבְמִשכָּן מִזבְֵּחַ אָש
וּלְנרֵ תָּמִיד אֶקַח לִי אֵת אֵש הָעֲקֵדָה, וּלְקָרְבַּן  לְקַרְניֵ הוֹדוֹ.

ספר חרדים .הידָ חִ יְ אַקְרִיב לוֹ אֵת נפְָשִי, אֵת נפְָשִי הַ   
 

  עַבְדֶּךָ אַניִ עַבְדְּךָ בֶּן אֲמָתֶךָ פִּתַּחְתָּ לְמוֹסֵרָי: כִּי אֲניִ אָנָּה ה'. 21
תהלים קטז:טז  

 
ה' אלקינוּ ישִָּׁמַע בְּעָרֵי יהְוּדָה וּבְחוּצוֹת ירְוּשָׁלָיםִ.  מְהֵרָה. 22

קוֹל שָׂשׂוֹן וְקוֹל שִׂמְחָה. קוֹל חָתָן וְקוֹל כַּלָּה. קוֹל מִצְהֲלוֹת 
  שבע ברכות עָרִים מִמִּשְׁתֵּה נגְִינתָָם.חֲתָניִם מֵחֻפָּתָם וּנְ 
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נהְִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּניֶהָ  קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע. 23

מֵאֲנהָ לְהִנּחֵָם עַל בָּניֶהָ כִּי אֵיננֶוּ:  כּהֹ אָמַר ה' מִנעְִי קוֹלֵךְ מִבֶּכִי 
וְעֵיניַךְִ מִדִּמְעָה כִּי ישֵׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ נאְֻם ה' וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיבֵ:  

ירמיה לא:יד ךְ נאְֻם ה' וְשָׁבוּ בָניִם לִגְבוּלָם:וְישֵׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵ  טז-  
 

וְשִׂמַּחְתִּים בְּבֵית תְּפִלָּתִי  וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַר קָדְשִׁי. 24
עוֹלֹתֵיהֶם וְזבְִחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזבְְּחִי כִּי בֵיתִי בֵּית תְּפִלָּה יקִָּרֵא 

ישעיה נו:ז לְכָל הָעַמִּים:  
 

. וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנהָּ:תְחָה בְחָכְמָהפִּיהָ פָּ . 25  
צוֹפִיּהָ הֲלִיכוֹת בֵּיתָהּ. וְלֶחֶם עַצְלוּת לֹא תאֹכֵל:  

קָמוּ בָניֶהָ וַיּאְַשְּׁרוּהָ. בַּעְלָהּ וַיהְַלְלָהּ:  
משלי לא:כו~כט רַבּוֹת בָּנוֹת עָשׂוּ חָילִ. וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּלָּנהָ:  

 
אֶפְרַיםִ אִם ילֶֶד שַׁעֲשֻׁעִים כִּי מִדֵּי דַבְּרִי בּוֹ  ר לִיהֲבֵן יקִַּי. 26

  זכָרֹ אֶזכְְּרֶנּוּ עוֹד עַל כֵּן הָמוּ מֵעַי לוֹ רַחֵם אֲרַחֲמֶנּוּ נאְֻם ה':
ירמיהו לא:יט  

 
אֱלֹהֵי ישְִׂרָאֵל. מִימִיניִ מִיכָאֵל. וּמִשְּׂמאֹלִי גַּבְרִיאֵל.  בְּשֵׁם ה'. 27

ק"ש  וּרִיאֵל. וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל. וְעַל ראֹשִׁי שְׁכִינתַ אֵל.וּמִלְּפָניַ א
שעל המטה   

 
ה' אֶקְרָא וְאֶל אֲדנֹיָ אֶתְחַנּןָ:  אֵלֶיךָ .28  

תהלים ל:ט, יא שְׁמַע ה' וְחָנּנֵיִ ה' הֶיהֵ עזֹרֵ לִי:  
 

לָדַעַת כִּי ה' הוּא הָאלקים אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ:  אַתָּה הָרְאֵתָ  .29
ברים ד:להד  

 
וְלִבִּי עֵר קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק פִּתְחִי לִי אֲחתִֹי רַעְיתִָי אֲנִי ישְֵׁנָה . 30

שיר השירים ה:ב יוֹנתִָי תַמָּתִי שֶׁראֹשִׁי נמְִלָא טָל קְוֻּצּוֹתַי רְסִיסֵי לָילְָה  
 

מְבַקֶּשׁ גַם זקַָנתְִּי וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נעֱֶזבָ וְזרְַעוֹ  נַעַר הָייִתִי. 31
תהילים לז:כה לָחֶם:ה' עזֹ לְעַמּוֹ יתִֵּן ה' יבְָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:  

 
אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי:  עֶזרְִי אֶשָּׂא עֵינַי . שִׁיר לַמַּעֲלוֹת 32

מֵעִם ה' עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ:  
אַל יתִֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל ינָוּם שׁמְֹרֶךָ:  

נּהֵ לֹא ינָוּם וְלֹא ייִשָׁן שׁוֹמֵר ישְִׂרָאֵל:הִ   
ה' שׁמְֹרֶךָ ה' צִלְּךָ עַל ידַ ימְִינךֶָ:  

יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא יכֶַּכָּה וְירֵָחַ בַּלָּילְָה:  
ה' ישְִׁמָרְךָ מִכָּל רָע ישְִׁמרֹ אֶת נפְַשֶׁךָ:  

קכא תהילים ה' ישְִׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:  
 

משלי לא:כה לְבוּשָׁהּ וַתִּשְׂחַק לְיוֹם אַחֲרוֹן:עוֹז וְהָדָר . 33  
 

תהלים ק:ב בְּשִׂמְחָה. בּאֹוּ לְפָניָו בִּרְננָהָ: ה׳עִבְדוּ אֶת  .34  
 

תהילים צד:יח מָטָה רַגְלִי חַסְדְּךָ ה' יסְִעָדֵני:אִם אָמַרְתִּי . 35  
 

ךָ. וְיחֵַד לְבָבֵנוּ מִצווֹתֶּ ינוּ בְּ ק לִבֵּ ךָ וְדַבֵּ וֹרַתֶ תּבְּ  וְהַאֵר עֵינֵינוּ. 36
מילים מן הסידור לְאַהַבָה וּלְירְִאָה אֶת שְמֶךָ וְלא נבֵוֹש לְעוֹלָם וַעֵד:  

 
ֹ ה נֵהִ  .37 ֹ  שוֹלֵחַ לָכֶם אֶת אֵלִיהָוּ הַנבִָיא כִיאָנ א יוֹם ה' לִפְניֵ בּ

 ניִם עַל אֲבוֹתָם:ניִם וְלֵב בָּ הַגָדוֹל וְהַנוֹרָא. וְהֵשִיב לֵב אָבוֹת עַל בָּ 
 מלאכי ד:ה

 
וְיגִַיעַ וְירֵָאֶה וְירֵָצֶה וְישִָמַע וְיפִָקֵד וְיזִכֵָר יעַַלֶה וְיבָוֹא . 38

זכְִרוֹננֵוּ וּפִקְדוֹננֵוּ וְזכְִרוֹן אָבוֹתֵינוּ.  
וְזכְִרוֹן ן דָוִד עַבְדְךָ וְזכְִרוֹן ירְוּשַלַיםִ עִיר קָדְשְךְ וְזכְִרוֹן מַשִיחַ בֵּ 

ברכת המזון ית ישְִרַאֵל לְפַניֶךָ לִפְלֵיטֵה לְטוֹבָה:ל עַמְךָ בֵּ כָּ   
 

רוּ עַל לֵב ירְוּשַלֵם דַבּ .עַמִי יאמַר אֱלוֹקֵיכֶםנַחֲמוּ נַחֲמוּ . 39
י לָקְחָה מִידַ ה' י נרְִצָה עֲוֹנהָ כִּ כִּ  י מָלְאָה צְבָאָהּכִּ  וְקִרְאוּ אֵלֶיהָ 

נוּ דֶרֶךְ ה', ישַׁרוּ ר, פַּ מִדְבָּ קוֹל קוֹרֵא בַּ טאתֶיהָ. כָל חַ פְלַיםִ בְּ כִּ 
ישעיהו מ:א עֲרָבָה מְסִילָה לֵאלוֹקֵינוּ:בָּ   

 
ה׳ דִמְעָה מֵעַל כָּל פָּניִם, וְחֶרְפַּת עַמוֹ יסִָיר מֵעַל כָּל  וּמָחָה. 40

לוֹ, הַאָרֶץ, וְאָמָר בַּיוֹם הַהוּא הִנהֵ אֶלוֹקֵינוּ זהֶ, זהֶ ה׳ קִוִינוּ 
נגִָילָה וְנסְִמְכָה בִּישוּעַתוֹ. עוֹשֶה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמַיו הוּא יעֳָשֶׂה 

ספר איוב שָׁלוֹם עֲלֵינוּ, וְעַל כָּל ישְִׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  
 

וּלְקדֶֹשׁ קֻדְשִׁין אֲתַר דִּי בֵהּ יחֱֶדוּן רוּחִין תּוּב  לְמִקְדָשֵׁךְ. 41
 שִׁירִין וְרַחֲשִׁין, בִּירוּשְׁלֵם קַרְתָּא דְשׁוּפְרַיּאָ. וְנפְַשִׁין, וִיזמְַרוּן לָךְ

יה רבון  
 

צו:יא תהילים לַצָדִיק וּלְישְִׁרֵי לֵב שִׂמְחָה עַ אוֹר זָרֻ  .42  
 

לְגָדֵל בָּניִם וּבְניֵ בָנים חֳכָמִים וּנבְוֹניִם אוֹהַבֵי ה׳ וְזָקֵינִי . 43
וֹדֶשׁ בַּה׳ דְבֵקִים. וּמֵאִירִים אֶת אֲנשְֵׁי אֶמֶת זרֶַע ק ירְִאֵי אֶלוֹקִים

 הַעוֹלַם בַּתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים, וּבְכָל מְלֶכֶת עַבוֹדָת הֵבּוֹרֵא.
כוונות לאחר הדלקת נרות שבת  

 
וַאֲרַנּןֵ לַבּקֶֹר חַסְדֶךָ כִּי הָייִתָ מִשְׂגָב לִי וַאֲנִי אָשִׁיר עֻזֶךָ, . 44

, יחתהלים נט:יזי אֵלֶיךָ אֲזמֵַּרָה. וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר לִי. עֻזִ   
 

שמות טו:ב וְזמְִרָת יהָּ. וַיהְִי לִי לִישׁוּעָה: עָזִּי. 45  
 


